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B As novidades na area da saude
Director: Ana Moreira Producao: PaRigbf\ 0 de Junho 2

49¢é Aniverserio da Cl€nica Merio Moreira

Clenica Laboratorial M€rio More
Lda. cumpriu o seu 49¢€ aniversEri
Como j€ vem sendo habitual nests
houve uma Sagrada Eucaristia s
na Avenida de Fran,a, seguido dj
sessfo fotogr€,ca pro,ssional; p&

riormente, confraternlzamos norestau-

rante, onde apagamos as tradicione
velinhas de aniversErio.

As fotos ilustram o quanto todos est
mam este dia: ! sempre uma oportun
dade de convevio.

(Ana Moreira)
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Este foi tambem 0 dia de apresenta€:
do novo Traje LabMED...

...de beleza condizente com quem o v
te!
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CONSELHOS SAUDVEIS .k

Na pr'tica m#dica di"ria cada vez mais encontramos pacientes com I
de vida 2pouco saud"veis®

Uma das minhas frases favoritas, nestes casos, vem do c#lebre $1%s
tes:

aSe alguem busca obter sa€de,
pergunte, em primeiro lugar,

se futuramente ele este disposto
a evitar as causas de sua doen,a
f s, depois procure ajude-10.°
S,crates

Como conselho do 1é n&mero da nossa revista, e um dos meus co
dmais populares®, #:

BEBA diariariamente 1,5 litros de "gua sem g"s e sem sabores. Sen
golinhos, durante o dia, entre as refeis'es. Durante o almo<o ou jantar, :
panhe com poucos [€quidos. Se tiver sede, ou fome, espere 2 horas c
$m da refeis(0, para voltar a comer ou beber )ou seja, nunca antes d
passado 2 horas da sua refele(0*;
Beber "gua # fundament

Este espa+o aguarda as vossas not€cias...

Envie para :
news@labmed.pt
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