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No passado dia 13 de Maio, o LabMED-
Cl•nica Laboratorial M€rio Moreira, 
Lda. cumpriu o seu 49ë anivers€rio.
Como j€ vem sendo habitual neste dia, 
houve uma Sagrada Eucaristia •s 18h, 
na Avenida de Fran‚a, seguido duma 
sessƒo fotogr€„ ca pro„ ssional; poste-
riormente, confraternizamos no restau-

49ë Anivers•rio da Cl€nica M•rio Moreira 

rante, onde apagamos as tradicionais 
velinhas de anivers€rio.
As fotos ilustram o quanto todos esti-
mam este dia: ! sempre uma oportuni-
dade de conv•vio.

(Ana Moreira)
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Este foi tamb•m o dia de apresenta€•o 
do novo Traje LabMED...
...de beleza condizente com quem o ves-
te!



Este espa•o aguarda as vossas not€cias...

Envie para :
 news@labmed.pt
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CONSELHOS SAUD!VEIS
 
Na pr"tica m#dica di"ria cada vez mais encontramos pacientes com h"bitos 
de vida ªpouco saud"veisº.
Uma das minhas frases favoritas, nestes casos, vem do c#lebre $ l%sofo S%cra-
tes:

Como conselho do 1ë n&mero da nossa revista, e um dos meus conselhos 
ªmais popularesº, #: 

BEBA diariariamente 1,5 litros de "gua sem g"s e sem sabores. Sempre aos 
golinhos, durante o dia, entre as refei•'es. Durante o almo•o ou jantar, acom-
panhe com poucos l€quidos. Se tiver sede, ou fome, espere 2 horas depois do 
$ m da refei•(o, para voltar a comer ou beber )ou seja, nunca antes de terem 
passado 2 horas da sua refei•(o*;
Beber "gua # fundamental para a elimina•(o de toxinas.

Ana Moreira )M#dica*

ªSe algu•m busca obter sa€de, 
pergunte, em primeiro lugar,
se futuramente ele est• disposto 
a evitar as causas de sua doen‚a
ƒ s„ depois procure ajud•-lo.º
S„crates



 
Hoje em dia, • poss€vel, com uma simples extrac•‚o de sangue, saber quais os alimen-
tos aos quais se • INTOLEƒ NTE.
O 1ë conceito a entender, • que intoler„ncia n‚o • o mesmo que alergia alimentar. 
Esta …ltima manifesta-se atrav•s de reac•†es t‚o fortes que n‚o passam despercebidas 
(asma, erup•†es cut„neas, prurido,...) e que alertam imediatamente para o problema, 
sendo, por isso, f‡cil estabelecer uma rela•‚o causa-efeito com o alimento ingerido.
Pelo contr‡rio, a reac•‚o negativa que provoca a ingest‚o de algum alimento into-
lerante, acontece de modo subtil e, por isso, chamamos-lhe sensibilidade alimentar 
mascarada.

Al•m do excesso de peso, h‡ outros sinais que podem advir duma intoler„ncia ali-
mentar n‚o detectada: cansa•o, apatia, ansiedade, depress‚o, dores de cabe•a, trans-
pira•‚o excessiva, digest†es pesadas, obstipa•‚o/diarreia, s€ndrome do cˆlon irrit‡-
vel, asma, rinite, eczema cut„neo, ‰ bromialgia, etc.

A di‰ culdade • que estes sintomas 
manifestam-se de modo isolado e 
espor‡dico e poucas vezes se pen-
sa na hipˆtese duma incompatibi-
lidade alimentar.
 
Este exame permite-lhe melhorar 
a sua sa…de, neste sentido: elimi-
nando, durante um per€odo de 3 
meses, os alimentos e aditivos ali-
mentares aos quais • intolerante 
(embora nunca tenha tido sinto-
mas), o seu organismo dessensi-
biliza-se a esses alimentos e entra 
num processo de ªauto-curaº (de-
sintoxica•‚o).

Apˆs este per€odo de tempo, poder‡ (de preferŠncia, sob supervis‚o m•dica) voltar 
a ingerir estes alimentos, com seguran•a.
 Ana Moreira (M•dica)

J‡ imaginou que pode ser intolerante ao a•…car? ou ao leite 
de vaca? ou ao p‚o? ou ‹ banana?

Para efectuar este exame, deve dirigir-se a:
Avenida de Fran•a, 434, Porto. (n‚o • preciso requisi•‚o m•dica)
Telefone: 22 834 90 69; 93 234 80 00; 93 234 8146.
D…vidas: anamoreira@labmed.pt
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